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सव� �ाि� स�प� आ�मा क� िनशानी - स�तु�ता और �स�ता

आज सव� �ाि�याँ कराने वाले बापदादा अपने चार' ओर के �ाि� स�प� ब(' को देख रहे ह,। सव� �ाि�य' के दाता स�प� और स�पूण� बाप के
ब(े ह, तो हर एक ब(े को बाप ने सव� �ाि�य' का वसा� िदया ह।ै ऐसे नह2-िकसको 10 िदया हो, िकसको 20 िदया हो। सभी ब(' को सव� �ाि�य'
का अ4धकार िदया ह।ै सभी ब(े फुल वस6 के अ4धकारी ह,। तो बापदादा देख रहे ह, िक हर एक अ4धकारी ब(' ने अपने म7 �ाि�य' का अ4धकार
िकतना �ा� िकया ह?ै बाप ने सव� िदया ह।ै बाप को सव� शि�मान् वा स�प� सागर कहते ह,। लेिकन ब(' ने उन �ाि�य' को कहाँ तक अपना
बनाया ह?ै बाप का िदया हुआ वसा� जब अपना बना लेते ह, तो ;जतना अपना बनाते ह, उतना नशा और खशुी रहती ह-ैमेरा खज़ाना ह।ै िदया बाप
ने लेिकन अपने म7 धारण कर अपना बना =लया। तो >या देखा? िक अपना बनाने म7 न�बरवार हो गये ह,। बाप ने न�बर नह2 बनाये ह, लेिकन
अपनेअपने धारणा क� यथाशि� ने न�बरवार बना िदया ह।ै स�पूण� अ4धकार वा सव� �ाि�य' से स�प� आ�मा जो सदा अमृतवेले से रात तक
�ाि�य' के नशे वा अनुभव म7 रहती ह,ै उनक� िनशानी >या होगी? �ाि�य' क� िनशानी ह ैस�तु�ता। वो सदा स�तु�मAण बन दसूर' को भी
स�तु�ता क� झलक का वायCेशन फैलाते रहते ह,। उनका चेहरा सदा �स�4चD िदखाई देगा। �स�4चD अथा�त् सव� �F4चD से �यारा। कोई
�F नह2 होगा, �स� होगा। >य', >या, कैसे-यह सब समा�। तो ऐसे �स�4चD बने हो? िक अभी भी कभीकभी कोई �F उठता ह ैिक ये >या ह,ै
ये >य' ह,ै ये कैसे होगा, कब होगा? ये �F चाहे मन म7, चाहे दसूर' से उठता ह?ै �F4चD हो या �स�4चD हो? या कभी �F4चD, कभी
�स�4चD? >या ह?ै वसेै गायन ह-ैअ�ा� नह2 कोई वHतु CाIण' के खज़ाने म7। ये िकसका, िकन CाIण' का गायन ह?ै आपका ह ैया दसूर ेआने
वाले ह,? आप ही हो! तो जब कोई अ�ाि� होती ह ैना, अ�ाि� अस�तु�ता का कारण ह।ै अपना अनुभव देखो-कभी भी मन अस�तु� होता ह ैतो
कारण >या होता ह?ै कोई न कोई अ�ाि� का अनुभव करते हो तब अस�तु�ता होती ह।ै गायन तो ह ैअ�ा� नह2 कोई वHतु। ये अब का गायन है
या िवनाश के समय का? िवनाश के समय स�प� हो जाय7गे िक अभी होना ह?ै जो समझते ह, िक हम सदा �स�4चD रहते ह,, कभी भी िकसी भी
बात म7, चाहे अपने स�ब�ध म7, चाहे दसूर' के स�ब�ध म7 भी �F नह2 उठता, सदा स�तु� रहते ह,-ऐसी स�तु� आ�माय7 िकतनी ह'गी? बहुत ह,!
अJछा, जो समझते ह, सदा �स� रहते ह,, चाहे माया िकतना भी िहलाये, लेिकन हम नह2 िहलते, माया को िहला देते ह,, माया नमHकार करती ह,ै
हम नह2 िहलते ह,, हम अंगद ह,, माया हार जाती लेिकन हम िवजयी ह,, जो ऐसे ह, वो हाथ उठाओ, सदा शMद याद रखना, कभीकभी वाले नह2।
बहुत थोड़े ह,, कोटो म7 कोई ह,! >वेPनमाक�  उठता तो ह ैना। >वेPनमाक�  4ड>शनरी से िनकल जाये। हलचल भी न हो। क�Rयटुर चलाते हो तो
उसम7 आता ह ैना? तो आपके बु4S Tपी क�Rयटुर म7 सदा फुलHटॉप क� माVा आये। >वेPन माक� , आPय� क� माVा ख�म। इसको कहा जाता है
सदा �स�4चD। ऐसा �स�4चD और' का भी >वेPन माक�  ख�म कर देता ह।ै नह2 तो Hवय ंम7 अगर >वेPन माक�  ह ैतो कोई भी बात सुन7गे,
देख7गे, कह7गे-हाँ, ये तो होना नह2 चािहये, लेिकन होता ह,ै म, भी समझती हँू, होना नह2 चािहये, िम>स हो जाय7गे। उसके �F को और अXडरलाइन
कर द7गे। टेका तो दे िदया ना-िक हाँ, ये ठीक नह2 ह ैलेिकन होता ह.ै...। तो �स�4चD उसको नह2 िकया लेिकन और ही �F को बढ़ा =लया।
एडीशन हो गई। वसेै एक का >वेPन था, अभी दो का हो गया, दो से चार का हो जायेगा। तो �स�4चD वायCेशन के बजाय �F4चD का
वायCेशन ज[दी फैलता ह।ै हाँ! ऐसा ह.ै... साथ दे िदया। आPय� क� माVा आ गई ना-हाँ! तो फुलHटॉप तो नह2 हुआ ना। चाहे अपने �4त भी-ये
मेर ेसे होना नह2 चािहये, ये मेर ेको िमलना चािहये, ये दसूर ेको नह2 होना चािहये, तो ये चािहयेचािहये �F4चD बना देती ह,ै �स�4चD नह2। तो
सभी का ल\य >या ह?ै स�तु�, �स�4चD।

;जसका �स�4चD होता ह ैउसके मनबु4S के 	यथ� क� ग4त फाHट नह2 होगी। सदा िनम�ल, िनमा�न। िनमा�न होने के कारण सभी को अपने
�स�4चD क� छाया म7 शीतलता द7गे। कैसा भी आग समान जला हुआ, बहुत गरम िदमाग का हो लेिकन �स�4चD के वायCेशन क� छाया म7
शीतल हो जायेगा। कमज़ोरी >या आती ह?ै वसेै ठीक चलते हो, अपने री4त से अJछे चलते हो लेिकन जब स�ब�धस�पक�  म7 आते हो तो दसूरे
क� कमज़ोरी देखतेसुनते, वण�न करते �भाव म7 आ जाते हो। िफर कहते हो िक इसने िकया ना, इसी=लये मेर ेसे भी हो गया। इसने कहा, तभी म,ने
कहा। उसने 50 बारी कहा, म,ने एक बारी कहा। िफर बाप के आगे भी बहुत मीठीमीठी बात7 रखते ह,, कहते ह,-बाबा आप समझो ना इतना सहन
कहाँ तक कर7गे! िफर भी पुTषाथ^ ह, ना, तो थोड़ा तो आयेगा ना! बाप को भी समझाने लगते ह,। यहाँ जो िनिमD ह, उ�ह' वो बहुत कथाय7 सुनाते
ह,। ऐसा था ना, ऐसा था ना, ऐसा था ना.... ऐसेऐसे क� माला जपते ह,। बापदादा सदा ही इशारा देते ह, िक ऐसी बात7 दो अ_र म7 वण�न करो।
ल�बा वण�न नह2 करो। >य'िक ये 	यथ� बात7 बहुत चटपटी होती ह,। मजेदार लगती ह,, जसेै खाने म7 भी ख`ीमीठी चीज़ हो तो अJछी लगेगी ना,
और फ�क�, सादी हो तो कह7गे ये तो खाते ही रहते ह,। तो 	यथ� बात7, 	यथ� 4च�तन सुनना, बोलना और करना इसम7 चलतेचलते इ�टa ेHट बढ़
जाता ह।ै िफर सोचते ह,-म, तो नह2 चाहती थी लेिकन उसने सुनाया ना तो म,ने कहा िक अJछा उसका सुन ल7, िदल खाली कर द7। उसक� तो
िदल खाली हुई और अपना िदल भर =लया। वो थोड़ाथोड़ा िदल म7 भरतेभरते िफर संHकार बन जाता ह ैऔर जब संHकार बन जाता ह ैतो
महसूस ही नह2 होता िक ये राँग ह।ै ये 	यथ� संHकार बु4S के िनण�य को ख�म कर देता ह।ै इस=लये सबसे सहज सदा स�तु� रहने क� िव4ध ह-ै
सदा अपने सामने कोई न कोई िवशेष �ाि� को रखो। >य'िक �ाि� भूलती नह2 ह।ै bान क� पॉइ�cस भूल सकती ह, लेिकन कोई भी �ाि�
भूलती नह2 ह।ै बाप से >या>या िमला, िकतना िमला ह,ै वेरायटी पस�द आती ह ैना! एक जसैा पस�द नह2 होता। तो आप अपने �ाि�य' को
देखो-bान के खज़ाने क� �ाि� िकतनी ह,ै योग से शि�य' क� �ाि� िकतनी ह,ै िद	यगुण' क� �ाि�याँ िकतनी ह,, �ै�>टकल नशे म7, खशुी म7 रहने
क� �ाि�याँ िकतनी ह,? बहुत =लHट ह ैना! पहले भी सुनाया था िक कभी कोई, कभी कोई गुण क� �ाि� को सामने रखते हुए स�तु� रहो। >य'िक



एक गुण भी अपनाया तो जसेै िवकार' का आपस म7 बहुत गहरा स�ब�ध ह,ै अगर बाहर के Tप म7 इमज� री4त से dोध ह ैलेिकन आ�तeरक चेक
करो तो dोध के साथ लोभ, अहकंार होता ही ह।ै ये सब आपस म7 साथी ह,। कोई इमज� Tप म7 होते ह,, कोई मज� Tप म7 होते ह,। तो गुण भी जो ह,
उ�ह' का भी आपस म7 स�ब�ध ह।ै इमज� एक गुण को रखो लेिकन दसूर ेगुण भी उनके साथ ही मज� Tप म7 होते ह,। तो रोज कोई न कोई �ाि�
HवTप का अनुभव अवfय करो। अगर �ाि� इमज� Tप म7 होगी तो �ाि� के आगे अ�ाि� ख�म हो जायेगी और सदा स�तु� रह7गे। वसेै भी देखो,
दिुनया म7 भी मुgय �ाि� सभी >या चाहते ह,?

हर एक चाहता ह ैिक अपना नाम अJछा हो, दसूरा मान और तीसरा शान। नाममानशान-ये �ा� करना चाहते ह,। आप भी >या चाहते हो? आप
भी तो यही चाहते हो ना! हद का नह2, बेहद का। तो दिुनया वाले तो हद के नाम के िपछाड़ी दौड़ते ह, और आपका नाम िवi म7 ;जतना ऊंचा है
उतना और िकसका ह?ै तो आप अपने नाम को देखो। सबसे नाम क� िवशेषता ये ह ैिक आपका नाम कौन जपता ह?ै Hवय ंभगवान आपका नाम
जपता ह!ै तो इससे बड़ा नाम >या होगा! आपके नाम से अभी लाHट ज�म म7 भी अनेक आ�माय7 अपना शरीर िनवा�ह चला रही ह,। आप CाIण
हो ना, तो CाIण' के नाम से आज भी नामधारी CाIण िकतना कमा रहे ह,! अभी तक नामधारी CाIण भी िकतना ऊंचे गाये जाते ह,! तो आपके
नाम क� िकतनी मिहमा ह!ै इतना kेl नाम आपका हो गया, इसी=लये हद के नाम के पीछे नह2 जाओ। मेरा नाम तो कभी िकसी म7 लेते ही नह2 ह,,
मेरा नाम सदा पीछे ही रहता ह,ै सेवा म, करती हँू नाम दसूर ेका हो जाता ह.ै..., तो हद के नाम के पीछे नह2 जाओ। बाप के िदल म7 आपका नाम
सदा ही kेl ह।ै जब बाप के िदल म7 नाम हो गया तो कोई सेवा म7 या कोई �ोmाम म7 या कोई भी बात' म7 आपका नाम नह2 भी आया तो >या
हजा�, बाप के पास तो ह ैना! जसेै भि� माग� म7 हनुमान का 4चV िदखाते ह, ना तो उसके िदल म7 >या था? राम था। और बाप के िदल म7 >या ह?ै
(ब(े) तो ब(' म7 आप हो या नह2 हो? तो सभी का नाम ह!ै देखा ह,ै पnा? कभी िमस हो गया हो तो! आप सभी का नाम ह!ै तो और नाम के पीछे
>य' पड़ते हो? >य'िक मजैाeरटी यही नाममानशान िगराता भी ह ैऔर यही नाममानशान नशा भी चढ़ाता ह।ै तो �ाि� के Tप म7 देखो। अगर
मान' कोई कारण से आपका नाम गु� ह ैऔर आप समझते हो िक मेरा नाम होना चािहये, यथाथ� ह ैिफर भी अगर िकसी आ�मा से िहसाबिकताब
के कारण या उसके संHकार के कारण आपका नाम नह2 होता ह,ै आप राइट हो, वो रांग ह ैिफर भी उसका नाम होता ह,ै आपका नह2, तो िवजय
माला म7 आपका नाम िन4Pत ह।ै इसी=लये इसक� भी परवाह नह2 करो। इस Tप म7 माया oयादा आती ह।ै इस=लये अभी गलती से नाम िमस हो
भी गया, कोई हजा� नह2 लेिकन िवजय माला म7 आपका नाम िमस नह2 हो सकता। पहले आपका नाम होगा। तो अपने नाम क� मिहमा याद रखो
िक मेरा नाम बाप के िदल पर ह,ै िवजय माला म7 ह,ै अ�त तक मेरा नाम सेवा कर रहा ह।ै

और आपका मान िकतना ह?ै भगवान ने भी आपको अपने से आगे रखा ह!ै पहले ब(े। तो Hवय ंबाप ने मान दे िदया। िकतना आपका मान ह,ै
उसका �ुफ देखो िक आपके जड़ 4चV' का भी लाHट ज�म तक िकतना मान ह!ै चाहे जाने, नह2 जाने लेिकन कोई भी देवीदेवता का 4चV होगा तो
िकतने मान से उसको देखते ह,! सबसे kेl मान अब तक आपके 4चV' का भी ह।ै ये �ुफ ह।ै जब आपके 4चV ही इतने माननीय, पूजनीय ह, तो
;जसका मान रखा जाता ह ैउसको पूजनीय माना जाता ह।ै हमेशा कहते ह, ना-यह हमार ेपूजनीय ह,, पूoय ह,। तो �ै�>टकल �ुफ ह ैिक आपके
4चV' का भी मान ह ैतो चैत�य म7 ह, तब भी 4चV' का मान ह।ै अगर चैत�य म7 मान नह2 होता तो 4चV' को कैसे िमलता? बाप तो सदा कहते ह,-
पहले ब(े। ब(े डबल पूजे जाते ह,, बाप pसगल। तो आपका मान बाप से oयादा हुआ ना! इतना kेl मान िमल गया! तो जब भी कोई हद के मान
क� बात आये तो सोचना िक आ�माओ ंका मान >या करगेा जब परम आ�मा का मान िमल गया। ऐसे नह2 सोचो-िक हम इतना कुछ करते ह, िफर
भी मान नह2 देते, पूछते ही नह2 ह,! ये सोचना 	यथ� ह।ै >य'िक ;जतना आप हद के मान के पीछे दौड़ लगाय7गे ना तो ये हद क� कोई
भी चीज़ परछाई के समान ह।ै परछाई के पीछे पड़ने से कभी परछाई िमलती ह ैिक और आगे बढ़ती जाती ह?ै तो ये हद का मान, हद का नाम-ये
परछाई ह।ै ये माया के धूप म7 िदखाई देती ह ैलेिकन ह ैकुछ भी नह2। तो नाम भी आपको िमल गया, मान भी आपको िमला हुआ ह ैऔर शान
िकतना ह!ै अपने एकएक शान को याद करो और िकसने शान म7 िबठाया? बाप ने िबठाया। बाप के िदलतgतनशीन ह,। सबसे बड़े ते बड़ी शान
राoय पद ह ैना! तो आपको तgतताज िमल गया ह ैना! जो परम आ�मा के तgतनशीन ह, इससे बड़ी शान >या ह!ै

कभीकभी िनण�य करने म7 एक छोटीसी गलती कर देते हो। जो रीयल शान ह,ै Tहानी शान ह ैवो कभी भी अAभमान क� फ�qलग नह2 देगा। तो
कभीकभी >या करते हो? होता अAभमान ह ैलेिकन समझते हो िक ये शान तो अपना रखना चािहये, इतना शान तो रखना चािहये ना, शान म7
रहना अJछा होता ह,ै लेिकन शान ह ैया अAभमान ह,ै उसको अJछी तरह से चेक करो। कभीकभी अAभमान को शान समझ लेते ह, और िफर
िनमा�न नह2 होते ह,। आप अपने शान को रीयल समझते हो लेिकन दसूर ेसमझते ह, िक ये अAभमान ह ैतो थोड़ा भी कुछ कह द7गे तो आपको
अपमान लगेगा। अAभमान वाले को अपमान बहुत ज[दी फ�ल होगा। थोड़ा भी िकसने हसंी म7 भी कुछ कह िदया तो अपमान लगेगा। ये अAभमान
क� िनशानी ह।ै सोच7गे-नह2, म, तो ऐसा हँू नह2, ऐसे थोड़ेही कहना चािहये। तो िनण�य ठीक करो। उस समय िनण�य म7 कमी कर लेते हो। यथाथ�
के बजाय िम>स होता ह ैऔर आप उसको यथाथ� समझ लेते हो। तो कहने म7 आता ह ैिक ये ह, बहुत अJछे लेिकन बोलचाल, उठना, बठैना जो है
ना वो अAभमान का लगता ह।ै ये भी िकसी ने कहा तो अपमान क� फ�qलग आ जायेगी। तो Hवमान और अAभमान के अ�तर को भी चेक करो।
Hवमान िकतना बड़ा ह,ै शान िकतनी बड़ी ह,ै उस बेहद के नाम, मान और शान को सदा इमज� रखो। मज� नह2, इमज� करो। जसेै याद म7 कभीकभी
अलबेलापन आ जाता ह ैतो कहते ह, हम ह, ही बाप के, याद >या कर7....। लेिकन इमज� संक[प से �ाि� का अनुभव होता ह।ै ऐसे ही हर धारणा
म7 अलट� रहो, अलबेले नह2 बनो। >य'िक समय समीप आ रहा ह ैऔर समय समीप >या सूचना दे रहा ह?ै समान बनो, स�प� बनो। तो समय
क� चैले�ज को देखो। आपको कोई भी अ�ाि� नह2 ह।ै और >या �ाि� होती ह?ै अगर Hथूल री4त से देखो तो त�दTुHती चािहये, स�प=D
चािहये, स�ब�ध चािहये-यही �ाि� म7 चािहये ना। तो आपक� आ�मा िकतनी त�दTुHत ह?ै आ�मा म7 लो Mलड �ेशर, हाई Mलड �ेशर होता है



>या? नह2, सदा त�दTुHत। >य'िक अमृतवेले हर रोज बापदादा सदा त�दTुHत भव का वरदान देता ह।ै शरीर का तो िहसाबिकताब ह ैलेिकन
आ�मा सदा त�दTुHत। आ�मा को कोई बीमारी नह2 ह।ै तो आ�मा क� त�दTुHती ह ैना? िक कभीकभी बीमार पड़ जाते हो?

डबल िवदेशी बीमार पड़ते ह,? िक थोड़ाथोड़ा रHेट कर लेते ह,? डबल िवदेशी अथा�त् डबल हे[दी। और ऐसे डबल हे[दी को देख करके बीमार भी
हे[दी हो जायेगा। तो त�दTुHती क� �ाि� आपको िकतनी बड़ी ह।ै और स�ब�ध म7 देखो, दिुनया वाल' को तो कोई स�ब�ध होगा, कोई नह2
होगा। होगा तो कभी वो स�ब�ध ख�म भी हो जायेगा, लेिकन आपके सव� स�ब�ध एक बाप से ह,। कोई स�ब�ध क� कमी ह ै>या? िक ;सफ�  बाप
ह,ै r7 ड नह2 ह-ैऐसे तो नह2 समझते ना! सव� स�ब�ध बाप से ह,। िकसी भी स�ब�ध से बाप को याद करो तो बाप सदा वह स�ब�ध िनभाने के
=लये हाजर ह।ै बाप को >या देरी लगती ह!ै एक ही समय पर सबसे स�ब�ध िनभा सकते ह,। ऐसे नह2, म, तो r7 ड का स�ब�ध चाहती थी लेिकन
बाबा दसूर ेम7 िबजी था! ऐसे तो नह2 समझते ना? ;जस सेकXड ;जस स�ब�ध से याद करो-उस स�ब�ध म7 बाप कहते ह, हे बालक सो मा=लक,
जी हा;जर। मा=लक बुलावे और पहँुचे नह2, ये कैसे हो सकता ह!ै तो स�ब�ध म7 भी देखो-सव� स�ब�ध क� �ाि� ह?ै यह अनुभव ह ैिक ;सफ�  सुना
ह?ै

जब भी अपनी अवHथा अनुसार िब�दी नह2 याद आवे, िब�दी सू\म ह ैना, आपक� �Hथ4त या अवHथा कमज़ोर ह,ै Hथूल म7 ह ैतो सू\म िब�दी
याद करते भी याद नह2 आयेगी, तो ऐसे टाइम पर यSु नह2 करो-नह2, िब�दी होनी चािहये, िब�दी आवे, िब�दी आवे....। �ाि� याद करो, स�ब�ध
याद करो, साकार िमलन याद करो, अपना Aभ�Aभ� िव4चV अनुभव याद करो। वो तो सहज ह ैना। िकसी को भी भाषण करने नह2 आये और
समझे िक म, तो भाषण करने वाली बनी नह2। सबसे अJछे ते अJछा भाषण ह-ैअनुभव सुनाना। ये सभी को आता ह ैया नह2? इसके =लये तयैारी
चािहये >या? कौनसी पॉइ�ट बोलूँ, कौनसी नह2? अनुभव के Tप से बोलो तो देखो न�बरवन हो जाय7गे। अपने Aभ�Aभ� अनुभव जो िकये ह, वो
बांटते जाओ तो बढ़ता जायेगा। सभी को भाषण करना आता ह,ै पांच वष� के ब(े को भी आता ह।ै तो यSु म7 समय नह2 गँवाओ। नह2, यही होना
चािहये, नह2। िकसी भी िव4ध से 	यथ� को समा� करो और समथ� को इमज� करो। यSु करतेकरते >या होता ह?ै कमज़ोरी के संHकार पड़ जाते
ह,। िफर सोचते िक मेर ेसे तो होता ही नह2 ह,ै बाबा कहते ह, िवकम� िवनाश करो, मेर ेसे तो होता नह2 ह।ै िवकम� िवनाश नह2 होता तो सुकम� तो
बनाओ ना, 	यथ� म7 टाइम नह2 गवंाओ। तो ;जतना ;जतना kेl कमs का खाता बढ़ता जायेगा तो भी िवकमs का खाता ख�म होता जायेगा।
इसी=लये समय को नह2 गँवाओ। सबसे बड़े ते बड़ा मू[य ह ैसमय का। >य'िक इस समय का गायन ह-ैअब नह2 तो कब नह2। एकएक सेकXड-
अब नह2 तो कब नह2। चलते िफरते, राHते चलते दो बात7 सुन ली, दो बात7 कर ली-ये भी समय जाता ह।ै और ;जतना समय गँवाते ह, ना तो 	यथ�
के संHकार पnे होते जाते ह,। कोई ल�बी बात कर ेतो उसको शॉट� करो। सुनाया ना-	यथ� बात का वण�न बहुत ल�बा होता ह।ै तो 	यथ� को
बचाओ। समझने म7 ऐसे होता ह-ैम,ने तो कुछ नह2 िकया, न सुना, न बोला लेिकन चलतेचलते दो शMद उसने बोला, दो शMद उससे बोला और
	यथ� का खाता जमा हो जाता ह।ै सुनने से भी 	यथ� जमा होता ह।ै अगर कोई 	यथ� सुनाते भी ह, तो उसको भी शॉट� करो, उसको ;सखाओ। यह
ह ैशुS सेवा, रहम करना। रहमिदल हो ना!

अJछा, आज होली मनाने आये हो। तो होली तो आप बन गये हो, अभी >या होली मनाय7गे? होली बन गये ह,, होली हसं हो ना! ये होली
आ�माओ ंक� सभा िकतनी �यारी और Rयारी लगती ह।ै होली क� िवशेषता ह ैही रगं लगाने क�। आप सभी को तो Tहानी रगं लग गया। पnा लग
गया ना िक थोड़ी माया क� धूप म7 रगं उड़ जायेगा। नह2 उड़ेगा! दिुनया वाले तो एक िदन के =लये मनोरजंन करते ह, और आपका सदा ही
मनोरजंन ह।ै मन नाचताखेलता रहता ह।ै वाHतव म7 सब उ�सव आपके जीवन का यादगार ह,। होली क� िवशेषता रगं लगाना, होली जलाना और
िफर मंगल िमलन मनाना। जब बाप के संग के रगं म7 रगं गये, सबसे बड़े ते बड़ा, अJछे ते अJछा रगं ह ैसदा बाप का संग। तो सदा संग ह ैना। तो
सदा ही होली ह।ै >य'िक संग का रगं सदा ही ह।ै और जब बाप के साथ रहते हो, संग रहते हो तो बुराइयाँ तो Hवत: ही जल जाती ह,। अपिवVता
को जलाना ये होली जलाना ह।ै और जब रगं म7 रगं जाते ह,, बुराइयाँ जल जाती ह, तो >या होता ह?ै मंगल िमलन। सदा एकदो से िमलते हो तो
शुभ भावना सबके �4त रखते हो, तो ये शुभ भावना से िमलना-ये ह ैमंगल िमलन। सदा ही शुभ ह।ै तो मंगल िमलन शुभ िमलन ह।ै चाहे कैसी भी
आ�मा हो लेिकन आप शुभ भावना से उनको भी पeरवत�न कर देते हो। तो सदा मंगल िमलन बाप से भी और अपने म7 भी मनाते ही रहते हो। वो
होली ह ैनुकसान क� और आपक� होली ह ैफायदे क�। वहाँ िकतना नुकसान होता ह!ै रगं का नुकसान, समय का नुकसान, कपड़' का भी
नुकसान। और आपका ह ैजमा करने का। होली मनाना अJछा लगता ह,ै रगं डालना अJछा लगता ह?ै देवताओ ंके समान थोड़ाबहुत सुहेज
करना वो ह ैिदन को मह�व देना। बाक� oयादा रगं लगाना तो दिुनया जसेै हो जाते ह,। सदा होलीएHट बनने क� होली क� मुबारक। वो तो िवशेष
उ�सव पर मीठा मुख करते ह, और आप तो हर गुTवार को मीठा मुख करते हो। भोग मीठा बनाते हो ना? या मीठा नह2 बनाते, नमक�न रख देते
हो! डबल फॉरनेस� बनाते ह,? िक Cेड का भोग लगा देते हो? सुनाया था ना िक ये भी िव4ध ह।ै तो िव4ध को अपनाने से खशुी होती ह।ै जसेै कोई
अपना Rयारा आ जाता ह ैतो >या करते हो? Rयार से उसके =लये बनाते हो ना। बाप से Rयार ह ैतो दो चीज़ भल नह2 बनाओ, एक
ही चीज़ बनाओ लेिकन बनाओ Rयार से और िव4धपूव�क। ऐसे नह2, ऑिफस का टाइम हो गया और गसै पर हलुआ बन रहा ह,ै टाइम नह2 ह ैतो
यही लगा दो। (सभी हँस रहे ह,) अJछा नह2 लगता ह ैना इसी=लये हँसी आती ह।ै बापदादा तो आपके Rयार का फल भी Rयार से ही Hवीकार
करते ह, लेिकन जो HटूडेXट आते ह, वो अपनेअपने Hथान पर इतनी चीज़7 तो नह2 बना सकते इसी=लये बाप ब(' के �4त भी ये िनयम रखते ह,।
कम से कम हर गुTवार उ�ह' को वेरायटी िमलनी चािहये। तो बाप भी खा ल7गे, ब(े भी खा ल7गे।

मेहनत तो बहुत करते हो लेिकन मुहMबत से मेहनत करते हो तो मेहनत मुहMबत म7 बदल जाती ह।ै वसेै तो डबल िवदेशी Hवय ंभी खाना बनाने के
=लये टाइम नह2 होने के कारण जसेै आता ह ैवसेै चलते रहते ह,। डबल िवदेAशय' का CIा भोजन भी बहुत इजी ह।ै इ�Xडया का CIा भोजन



और डबल िवदेश म7 CIा भोजन-िकतना फक�  होता ह!ै जो इ�Xडयन बहन7 ह, वो तो करते ह'गे। लेिकन जहाँ ;सफ�  डबल िवदेशी ह, उ�ह' का CIा
भोजन तो रोज हो सकता ह।ै अJछा ह।ै तिबयत के =लये भी ठीक ह ैऔर सहज भी ह।ै लेिकन गुTवार को कुछ न कुछ बनाना।

अJछा, सब तरफ से आये ह,। डबल िवदेAशय' ने भी रसे अJछी क� ह।ै सब ठीक रहे हुए हो? पलगं िमला ह ैया पटरानी, पटराणे बने ह,? सबको
खिटया िमली ह ैिक कोई पट म7 भी सोते ह,? सबको खिटया िमलती ह।ै यह आपक� िवशेष खा4तरी ह।ै पट म7 सो तो सकते हो ना या नह2? िक
कमर म7 दद� पड़ेगा? जो िमले उसम7 स�तु� रहो। अगर खिटया िमलती ह ैतो भी ठीक, अगर धरनी िमलती ह ैतो भी ठीक। आदत सब पड़नी
चािहये। अJछा!

Cाज़ील: oयादा mुप आया ह ैइसी=लये खशुी ह।ै बहुत अJछा। (फHट� टाइम वाले oयादा ह,) अJछा ह ैवृ4S होना ये तो डa ामा क� नूधं ह।ै ये तो
बढ़ेगा। संgया बढ़ना ये सेवा क� वृ4S क� िनशानी ह।ै तो अJछा ह ैबापदादा खशु ह, िक सभी तरफ से मजैाeरटी देखा गया िक चार' ओर के mुRस
बढ़ करके ही आये ह,। जो अगले साल क� संgया ह ैऔर इस साल क� संgया म7 काफ� फक�  ह।ै जब मधुबन तक इतने oयादा पहँुच गये ह, तो
वहाँ भी तो ह'गे ना। तो अJछा ह,ै सेवा के वृ4S क� सभी को मुबारक। अJछा, Cाजील वाले >या कर7गे? कौनसा नशा रख7गे? (उमंगउ�साह) बहुत
oयादा उमंग ह।ै तो सदा उमंगउ�साह म7 रहना अथा�त् अपने kेl शान वा Hवमान म7 रहना। तो सबसे बड़ी शान ह ैिक सदा खशु रहने वाले और
दसूर' को खशुी बांटने वाले दाता के ब(े ह,। सदा देने वाले ह,, लेने वाले नह2। बाप से तो िबना मांगे भी िमलता ही रहता ह।ै बाप से िमलता ह ैऔर
ब(' को बांटना ह ैतो सदा खशुी के खज़ाने को बांटने वाले महादानी। ये ह ैCाजील वाल' के =लये िवशेष वरदान।

साउथ अमेeरका: उसम7 कौन ह ैहाथ उठाओ। (पांच देश ह,) तो पांच ही देश िकस टाइटल को याद कर7गे? टाइटल तो बहुत ह, ना। हर रोज कोई
न कोई िवशेष शान का टाइटल िमलता ह।ै तो ये पांच ही िमल करके >या टाइटल याद रख7गे? (स�तु�मAण) अJछा-मAण कहाँ होती ह?ै ताज म7
होती ह ैना। तो सबसे ऊंचे Hथान पर मAण चमकती ह।ै तो ये पांच ही सदा ऊंची �Hथ4त म7 �Hथत रहने वाले स�तु�मAण बन अपनी स�तु�ता क�
लाइट चार' ओर फैलाय7गे। तो सदा स�तु� मAण भव। ये अJछा ह।ै दरू होते भी समीप ह,। देश दरू ह ैलेिकन िदल से नजदीक ह,। समझा? अJछा!

जम�नी: जम�नी वाल' को अभी कोई नई कमाल करके िदखानी ह।ै जो सभी ने िकया ह ैवो तो िकया लेिकन जम�नी वाले नवीनता >या कर7गे? हाथ
उठाओ जो समझते ह, नवीनता करके िदखाय7गे। ये तो बहुत ह,। एकएक क� अंगुली से नवीनता का पहाड़ तो उठा हुआ ही ह।ै उठेगा नह2, उठा
हुआ ही ह।ै सभी अJछे ह,, उमंगउ�साह ह,ै अभी ;सफ�  �ै�>टकल म7 लाना ह।ै िदल म7 ह ैलेिकन िदल के उमंगउ�साह को बाहर म7 लाना ह।ै ऐसी
कमाल करके िदखाओ, जो िकसी ने ऐसी आ�माय7 तयैार नह2 क� हो लेिकन जम�नी ऐसी आ�माय7 तयैार कर7 जो सब ताली बजाय7-वाह जम�नी,
वाह! वसेै तो जम�नी क� मदद अभी भी अJछी िमल रही ह।ै अJछी मेहनत कर रहे ह,। यहाँ हॉ�Hपटल म7 िकतनी मदद कर रहे ह,। हॉ�Hपटल म7 तो
मदद क� ह ैउसक� मुबारक हो। अभी ऐसा अJछा सेवाके�u खोलो, जो उस सेवा Hथान के ऐसे वायCेशन ह' ;जससे हर एक को नवीनता का
अनुभव हो। जसेै चु�बक दरू से ही ख2चता ह ैऐसे सेवाHथान क� आ�माओ ंके वायCेशन सभी को आकvषत कर7। िह�मत ह ैना! सेवाके�u खोलने
क� राय पस�द ह?ै जम�नी वाले िफर से हाथ उठाओ। िह�मत ह?ै ये िह�मत का हाथ ह ैया वसेै! बापदादा देख रहे ह, िक आ�माय7 अJछी ह,। जो
करना चाह7 वो कर सकती ह, लेिकन अभी तक गु� रहे, अभी ��य_ हो जाय7गे। तो सभी CाIण' क� बापदादा सिहत जम�नी वाल' को दआुएं ह,।
िकतनी दआुएं िमल गई! ठीक ह ैना! जब सब CाIण' क�, बापदादा क� िवशेष नजर जम�नी पर पड़ी तो >या होगा? कमाल होगी। तो सदा सव� को
दआुएं देते हुए Hवय ंको भी बाप क� दवुाओ ंसे भरपूर आ�मा अनुभव करते रहना। समझा? जम�नी का सुन करके आप सभी को भी खशुी हो रही
ह ैना। देखो िकतनी खशुी ह,ै सबके चेहर ेमुHकरा रहे ह,। अJछा!

कैनेडा: कैनेडा वाले >या कर7गे? कैनेडा का Hथान तो बहुत बड़ा ह,ै उसम7 नवीनता >या बनाई ह?ै सेवाके�u तो सभी ह, लेिकन नवीनता >या
बनाई ह?ै कैनेडा वाल' को जसेै Hथान ह ैउसी अनुसार कोई न कोई नवीनता करो, �य;ुजयम कॉमन नह2, जो अभी तक हो चुका ह ैवह कॉमन हो
गया, अभी और इ�वे�शन कर ऐसा बनाओ जसेै लौिकक िहHटa ी म7 वXडस� गाये जाते ह, ना ऐसे कैनेडा का Hथान वXडस� म7 गाया जाये। हो सकता
ह?ै अगर हाँ ह ैतो हाथ उठाओ। थोड़े ह, लेिकन साथ म7 और भी तो ह, ना। तो ऐसी कोई कमाल करके िदखाओ और सदा Hवय ंको बाप के
इ�Hटåमे�ट समझकर करो। बाप करावनहार ह,ै करावनहार क� Hमृ4त से िनिमD बन काय� करने वाली आ�माय7 ह,। तो करावनहार के wारा हर
काय� सहज हो जाता ह।ै समझा? बहुत अJछे इ�Hटåमे�ट ह,। अJछा!

म�ै>सको: म�ै>सक' वाल' क� भी कमाल ह।ै वहाँ के मनी क� हालत तो खराब ह ैलेिकन म�ै>सको के CाIण' क� हालत सबसे अJछी ह।ै बेिफd
बादशाह ह,। देश क� हालत तो होनी ही ह ैलेिकन वो क=लयगु क� हालत ह ैऔर आप सभी संगमयगु पर बठेै हो। इसी=लये म�ै>सको वाले सा_ी
x�ा बन हर xfय को देखने वाले ह,। हलचल म7 आने वाले नह2, लेिकन सा_ीपन क� सीट पर x�ा बन खेल देख रहे ह, और खेल म7 हvषत हो रहे
ह,। नीचेऊपर होने के �भाव से �यार ेऔर Rयार।े अJछा ह,ै देश क� हालत लोग' को िहलाती ह ैतो जब िहलते ह, ना तो और ही �H�चुअ=लटी क�
तरफ अटे�शन जाता ह।ै वरैाyय क� धरनी तयैार होती ह ैऔर ;जतनी वरैाyय क� धरनी तयैार होती ह ैउतना बीज फल ज[दी देता ह।ै तो
म�ै>सको को अभी और सेवा का चांस ह।ै बढ़ो और बढ़ाओ। बाक� िनPयबु4S अJछेअJछे ब(े सदा बाप के सामने ह, और सदा रह7गे। समझा?

करिेबयन: गयाना, िटaनीडाड, सुरीनाम, बारबेडोज.... सभी तरफ सेवा का अJछा चांस ह ैऔर चांस रहेगा। तो करिेबयन जो ह, वो चांस लेने वाले
िवशेष चांसलर ह,। चांस अJछा लेते रहते ह,। और ;जतना चांस लेते ह, उतना अपने को भी खशुी होती ह ैऔर दसूर' को भी खशुी होती ह।ै धरनी
को अJछा पeरवत�न िकया ह।ै पहले भि� क� कठोर धरनी थी, अभी पeरवत�न होकर bान सुनने क� ;जbासा वाले बने। तो भि� के ऊपर जीत



�ा� कर ली ना, िवजयी बन गये। अJछी eरज[ट ह,ै बापदादा खशु ह,। समझा! चांसलर ह,। अJछा, िकतने नाम ल7गे, सभी को यादRयार तो
िमलता ही ह ैबाक� सभी के =लये, चाहे बड़े शहर ह,, चाहे छोटे ह,, छोटे और ;सक�लधे ह, >य'िक जहाँ छोटे होते ह, वहाँ खा4तरी होती ह ैऔर
बहुत होते ह, तो बट जाता ह।ै जसेै देखो डबल िवदेशी थोड़े थे तो पस�नल िमलते थे और बढ़ गये ह, तो बट गया। और छोटे सुभान अzाह ह,।
सभी को बापदादा देखते ह,, ऐसे नह2 समझना ;सफ�  अमेeरका अr�का देखते ह,। सभी जगह चnर लगाते ह,। पहले छोट' को Rयार करते ह, िफर
बड़' को। तो सभी के =लये यही िवशेष वरदान ह ैिक िब�द ुऔर ;स�धु, ;जतना ही िब�द ुह ैउतना ही ;स�धु बनो। bान, गुण और शि�य' क�
धारणा म7 ;स�धु बनो और Hमृ4त म7 िब�द ुबनो। िब�द ुबनो, िब�द ुको याद करो और िब�द ुलगाते चलो। तो िब�द ुHमृ4त HवTप और धारणा म7
;स�धु HवTप। यही ल\य सब रखते चलो। अभी िकसी भी �कार का वेHट ख�म करो। हर कम� बेHट। हर सेकXड बेHट हो, बोल भी बेHट हो,
स�ब�धस�पक�  सब बेHट हो। ;जतना बेHट करते जाय7गे तो वेHट Hवत: ही ख�म हो जायेगा। अभी वेHट का खाता कुछ िदखाई देता ह,ै तो
बापदादा को अJछा नह2 लगता ह।ै आपके सार ेिदन क� िदनचया� चेक करते ह,, वहाँ चार' ओर सबक� टी.वी. लगी हुई ह।ै एकएक ब(े क� टी.वी.
ह,ै तो िदखाई तो देता ह ैना िक ये वेHट कर रहा ह ैया बेHट कर रहा ह।ै एक सेकXड म7 देख लेते ह,। तो अभी भी वेHट का खाता कुछ बेHट से
oयादा लगता ह।ै तो बापदादा को वेHट देखकर अJछा लगेगा? तो इस वष� म7 यह �4तbा करो िक वेHट ख�म कर7गे, बेHट बन7गे। िकतनी भी
परी_ा आये लेिकन परी_ा परी_ा ह,ै �4तbा �4तbा ह।ै परी_ा आये, �4तbा याद करो। और जब सब बेHट बन जाय7गे तब ही ��य_ता का
झXडा लहराय7गे। आपके =लये Tका हुआ ह।ै ऐसे ही पदा� खलु जाये और आप तयैार हो रहे हो तो अJछा लगेगा! इसी=लये पदा� ब�द ह।ै कोई मन
को ठीक कर रहा ह,ै कोई तन को ठीक कर रहा ह,ै कोई Hवभाव को, कोई संHकार को और पदा� खलु जाये तो ठीक लगेगा! इसी=लये ज[दीज[दी
तयैार हो जाओ। डायमXड जुबली मनाने क� तयैारी कर रहे हो ना। तो सब बेदाग डायमXड बन जाय7। डायमXड जुबली का तो ये अथ� ह ैना।
मनाओ डायमXड जुबली और रहे {ो (इत्�◌ी; दाग) वाले डायमXड, तो अJछा लगेगा! इसी=लये इस वष� म7 तयैार हो जाओ। टी.वी. खलेु तो सब
बेHट, बेHट, बेHट हो। वेHट का नाम िनशान ही िदखाई न देवे। हो सकता ह?ै िक होना ही ह?ै बापदादा ने तो जानबूझ कर कहा िक हो सकता ह।ै
आप जवाब दो-होना ही ह।ै अJछा।

चार' ओर के सदा सव� �ाि� HवTप आ�माय7, सदा स�तु�, सदा �स��}चD रहने वाली kेl आ�माय7, सदा Hवय ंको kेl नाम, मान, शान के
अ4धकारी अनुभव करने वाली समीप आ�माय7, सदा सव� को स�तु�ता के वायCेशन क� लाइटमाइट देने वाले �स�4चD आ�माओ ंको बापदादा
का यादRयार और नमHते।

(बापदादा के साथ जब दािदयां Hटेज पर बठै2 तो सभी फोटो िनकाल रहे ह,) >या कर7गे इतने फोटो? डबल िवदेशी फोटो बहुत िनकालते ह,। आप
सब कहते हो िदल म7 बाबा ह ैतो फोटो >य' िनकालते हो? िदल म7 तो ह ैना। ये भी एक मनोरजंन ह।ै अभी डबल िवदेशी भी पnे हो गये। पहले
ज[दी 4डHटब� होते थे, अभी कम होते ह,। फक�  आ गया ना। अJछे ह,, पeरवत�न अJछा िकया ह।ै अभी मूड ऑफ करते हो? मूड ऑफ होती ह?ै
नह2। आपके बु4S का Hवीच ऑन ह ैतो मूड ऑफ नह2 होगी। जब �Hवच ऑफ हो जाता ह ैना तो मूड ऑफ होती ह।ै तो आपका तो ऑटोमेिटक
�Hवच ह ैना! िक ~यजु होता ह?ै ;जसका ~यजु होता ह ैवो क�~यजु होता ह।ै अभी फक�  ह।ै अभी और भी {ाय करतेकरते जो बाप चाहते ह, वो
िदखाय7गे। लेिकन बापदादा का नाम ��य_ करने म7 आप सभी िवशेष िनिमD आ�माय7 हो।

अहमदाबाद (सुखशा��त भवन ) के भाईबहन' से: अJछे ह,, सेवा भी अJछी करते ह,। सबको स�तु� करना यही बड़े ते बड़ी सेवा कर रहे हो। चाहे
सीजन म7 नह2 आये हो लेिकन बापदादा सदा ही याद करते ह,। तो सुखशा��त भवन वाले सदा सुखशा��त म7 रहने वाले ह,। अशा��त का
नाम�}नशान नह2। और बापदादा के पास सफलता क� eरज[ट ह ैइस=लये मुबारक हो, मुबारक हो।

तलहटी म7 बापदादा के काय�dम के =लये आये सेवाधाeरय' के �4त-अJछा ह,ै गुजरात सेवा क� ;ज�मेदारी उठाने म7 न�बर आगे लेते ह,। सारा
गुजरात ही संगठन म7 सेवा के िनिमD बना ह।ै जो िनिमD बनते ह, उ�ह' को िवशेष एक कदम पर पदम गुणा सहयोग िमलता ह।ै इसी=लये िह�मत
भी अJछी रखी ह,ै मेहनत भी अJछी कर रहे ह,। �कृ4त थोड़ा िहलाती ह ैलेिकन ये अचल ह,। अJछा ह,ै एक संगठन क� शि�, दसूरी िह�मत ह ैतो
काय� सफल हुआ ही पड़ा ह।ै

िनव�र भाई ने बापदादा को गुलदHता भ7ट िकया- अJछा, bान सरोवर का >या हो रहा ह?ै अभी बाक� जो रहा हुआ काम ह ैउसम7 अभी िकसी भी
ढंग से कम खचा� बाला नशीन करके िदखाओ।

आप सभी bान सरोवर देख करके खशु होते हो ना? bान सरोवर िकसने बनाया? (बाबा ने) आप सबने। अगर आप सबक� अंगुली नह2 होती तो
bान सरोवर का पहाड़ कैसे उठता! बना तो अJछा ह।ै िफर भी ;जसने जो िकया ह ैवो बहुत अJछा िकया ह ैऔर आगे भी अJछे ते अJछा करते
ही रह7गे। ठीक ह ैना! सभी ने bान सरोवर म7 अंगुली लगाई ह ैया िकसी ने नह2 भी लगाई ह?ै जो भी सभी बठेै हो, सभी ने अपनी अंगुली लगाई है
ना? अJछा।


